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Om krisen eller kriget kommer

Den har broschyren riktar sig till dig som bor i
Vasteras kommun. Den innehaller information
om vad som galler i handelse av kris eller krig,
sa att vi tillsammans ska klara oss sa bra det ar
mojligt.

Har kan du hitta information om varme, vatten,
mat, el, 112, skyddsrum, VMA, trygghetspunkter
om det blir kris eller i vérsta fall krig i Vésteras.

Ar 2018 skickade Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap, MSB, ut broschyren
"Om krisen eller kriget kommer” till alla
hushall i Sverige.

Vasteras stad skickade da ut kompletterande
information till dig som vasterasare.

Eftersom ldget i varlden forandrats sedan dess
och det sakerhetspolitiska laget ar ett annat, sa
har vi valt att skicka ut en reviderad och ytterligare
kompletterad broschyr till dig igen.

Uppdaterad information finns ocksa pa
www.vasteras.se/krisberedskap och pa
www.msh.se.

Forbered dig

Det kan ta tid innan samhallet fungerar
normalt igen efter en kris och du kan aterga till
dina rutiner. Du behdver darfor vara forberedd
pa att klara dig utan normal samhallsservice i
minst en vecka eller langre tid an sd. Prata med
grannar, vanner och familj och fraga om de
behdver hjalp med nagot.

Om alla ar forberedda pa att klara sig sjalva,
kan myndigheter som exempelvis Vésteras stad
fokusera pa att hjdlpa de som ar i storst néd
och darmed i stérst behov av hjalp.

Spara den har
broschyren!

Om nagonting allvarligt
hander, kommer du att ha
stor nytta av att ha last den
hér informationen.

Spara broschyren pa ett bra
stalle, sd att du latt kan hitta
den vid eventuellt behov.



| den har broschyren far du veta mer om:

Om krisen eller kriget kommer Sid 2
Hur far jag reda pa att det ar kris eller krig via det Sid 4
varningssignalsystem som finns?

Varningssystem vid kris och krig Sid 5
Sa far du information under en kris Sid 6
Trygghetspunkter dar du kan fa stdd av Vasteras stad vid kris Sid 7
Skyddsrum Sid 8
Sa kan du forbereda dig Sid 9
Vattenfdrsorjning Sid 10
Matforsorining Sid 11
For dig med funktionsnedsattning Sid 12
Totalférsvaret och hojd beredskap Sid 14
Checklista for storskalig utrymning Sid 15
Viktiga telefonnummer och lankar Baksida

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap
skickade 2018 ut broschyren "Om krisen eller
kriget kommer” till alla svenska hushall.

Om du inte langre har kvar din broschyr, kan du
bestalla en ny pa MSB:s hemsida. Dar hittar du
ocksa fler tips kring hemberedskap.

msh.se




Hur far jag reda pa att det ar
kris eller krig via det varnings-

signalsystem som finns?

Viktigt meddelande till allménheten
VMA

Om det sker olyckor och allvarliga handelser
dar allménheten kan vara i fara anvander
myndigheterna viktigt meddelande till

allmanheten, VMA, som dr ett varningssystem.

Vanligtvis formedlas VMA via radio och tv.
Men vid riktigt allvarliga handelser anvands
dven utomhusvarningssystemet for viktigt
meddelande, dven kallad Hesa Fredrik.
Utomhusvarningssystemet kan anvandas
for beredskapslarm och flyglarm om Sverige
skulle rdka i krig.

Varningssignalen dr ett starkt ljudande utom-
huslarm som bestdr av en 7 sekunder 1ang

ihdllande signal féljd av 14 sekunders tystnad.

Det ljuder under minst tvd minuter. Vi sander
larmet omedelbart om det finns allvarliga
risker. | oktober 2022 finns det signalhorn i
tatorterna Vasteras, Tillberga, Irsta, Kvicksund,
Skultuna och Hokdsen. Dessa fungerar dven
om strémmen gar.

Ndr faran &r éver sands en 30 sekunder 1ang
signal.

Ljudsignalerna for Viktigt meddelande
till allmanheten och Faran éver testas
aterkommande den férsta helgfria
mdndagen i mars, juni, september
och december klockan 15.00.

Varningssignalen kan dven kompletteras med
ett talat meddelande.

Allmanheten kan uppmarksammas om
VMA pa flera satt.

Om du laddar ner appen Krisinformation
fran MSB till din telefon kan du ta emot
VMA-meddelande som push-notiser.

Aven via 112-appen frén SOS Alarm far du
push-notiser vid VMA, samt via
krisinformation.se. Varning kan ocksa ske
genom ett sms till mobiler som &r i det
drabbade omrddet. Det ar den aktdr som
begar VMA som utifran varje enskild handelse
avgdr om tjansten ska nyttjas.

SOS Alarm kan dven i vissa fall ringa
fasta telefonnummer som dr adress-
registrerade i det drabbade omradet.
De ringer da fran 010-474 55 00.

En radio med reservbatterier ar det
absolut viktigaste verktyget for att kunna
fa information nar
nagot allvarligt har
hant. En radio som
laddas med solceller
eller med handvev
kan vara bra som
reservutrustning.




Varningssystem
vid kris och krig

Om Sverige skulle hamna i ett 1age av krigsfara eller krig anvands ett varningssystem for att du
snabbt ska kunna soka skydd undan exempelvis ett flyganfall. Varningar kan utfardas med hjalp

av utomhuslarm och information i Sveriges Radio.

Beredskapslarm vid omedelbar
krigsfara eller krig

Signalen for beredskapslarm (signal 30
sekunder - uppehall 15 sekunder) ar ett satt
for regeringen att meddela att det rader
omedelbar krigsfara eller att landet &r i krig.

Om du hér signalen for beredskapslarm ska
du omedelbart ga inomhus och lyssna pa
Sveriges Radio P4. Forbered dig pa att kunna
lamna bostaden med det allra viktigaste:
varma kldder, ndgot att &ta och dricka samt
id-handlingar. Om du ar krigsplacerad ska du
omedelbart bege dig till den plats du har fatt
besked om.

Flyglarm vid narstaende flyganfall

Om det militara forsvaret upptécker ett
hotande luftangrepp kan signalen for flyglarm
anvandas (signal tva sekunder - uppehall

tva sekunder, under en minut) for att varna
befolkningen. Om du hér signalen ska du
omedelbart soka skydd, exempelvis i nar-
maste skyddsrum eller i ett annat skyddande
utrymme.

Faran éver

Nar faran ar dver ljuder en oavbruten signal

i 30 sekunder. Om du befinner dig i ett
skyddsrum eller i ett annat skyddande utrymme
kan du ldmna det.

1.VMA

| ett forsta lage delas
viktiga meddelanden till
allmanheten (VMA) via
radio och tv.

2. Tyfon

Vid mer akut lage
ljuder utomhuslarmet
Tyfon, dven kand som
Hesa Fredrrik. D& bér du
snabbt soka skydd.

*

VMA - Viktigt meddelande till allmdnheten

I 7 sekunder 5|gnal 14 sekunder tystnad
- upprepas

Beredskapslarm vid omedelbar krigsfara

$ l 30 sekunder 5|gnal 15 sekunder tystnad

- upprepas

Flyglarm - Varnar for anfall med flyg och andra vapen

i EEEEEEEEN

Korta signaler under 1 minut

Faran 6ver

$ . 30 sekunder sammanhangande signal



Sa far du information

under en kris

Kom ihag att vara kallkritisk till icke officiell information som inte kommer frén myndighetskanaler.
All information om att vi ger upp och kapitulerar i en vapnad konflikt ar falsk!

n Facebook

Vi anvander Vasteras stads facebooksida for
att informera om det vi vet och om det till
exempel ar nagot vi vill att du ska gora for att
skydda dig under handelsen.

Q
Telefon

Vasteras stad har ett extra informationsnummer
som vi éppnar om vi bedomer att krisen ar
allvarlig. Numret ar 021-39 90 00.

Dit kan du da ringa for att fa svar pa fragor
om krisen. Vi samarbetar med lansstyrelsen,
polis, raddningstjanst, regionen och Malarenergi,
grannkommuner, Trafikverket och Forsvars-
makten.

Internet

P& kommunens webb, www.vasteras.se,
hittar du information vid en eventuell kris.
Symbolen med cirkeln och utropstecknet
anvands for att uppmarksamma dig pa att
nagot allvarligt har hant. Du kan ocksa hitta
information pa www.krisinformation.se

@ Sveriges Radio

Sveriges Radio P4 &r Sveriges beredskapskanal.
Det betyder att Sveriges Radio P4 skickar ut infor-
mation fran myndigheter vid kriser, stora olyckor
och i varsta fall krig. De allra flesta Viktigt medde-
landen till allménheten sands ut i Sveriges Radio
P4 och kan dven tas emot i Sveriges Radios app,
annars galler frekvensen 100,5 i Vastmanland.

m 112-appen

Med 112 appen far du information snabbt om
handelser som intraffar i ditt ndromrade s3 att
du kan kénna dig tryggare och for att kunna
undvika direkt eller indirekt fara. Du kan dven
ringa 112 via appen och automatiskt dela din
aktuella position med SOS Alarm.

# Kommunens ikon fér att uppmérksamma kris

Langst bak i denna broschyr hittar
du fler viktiga kontaktuppgifter.

Det nationella informationsnumret 113 13 [amnar och tar emot information dygnet runt.



Trygghetspunkter dar du kan fa
stod av Vasteras stad vid kris

Vasteras stad anvander skolor i kommunen som trygghetspunkter som vi kan aktivera under
kriser. Trygghetspunkterna &r platser dit du kan ga for att f3 varme, vatten, varm mat, information,
mdjlighet att larma 112, bestka toalett, enklare sjukvdrd, dvernattning eller stod.
Trygghetspunkter bemannas ofta av frivilliga och kommunens personal.

Det finns 22 skolor i Vasteras kommun som fungerar som trygghetspunkter.
| oktober 2022 &r trygghetspunkterna dessa:

Backbyskolan, Valljdmsgatan 492 e Onstaskolan, Daggrosgatan 2
Nybyggeskolan, Bygatan 26 e Tortunaskolan, Klockarvretarna 3
Fredriksbergsskolan, Rosenfinksgatan 4 e Orrestaskolan, Orrestavagen 14
Pettershergsskolan, Pettershergsgatan 39 e Lovangsskolan, Lovangsgatan 4
Carlforsska gymnasiet, Sangargatan 1 e Norra Vallbyskolan, Vallby Skolgata 2-4
Emausskolan, Ldngmartensgatan 6 e Tegelviksskolan i Eskilstuna kommun,
Skiljeboskolan, Sabygatan 2 for boende i Kvicksund

Viksangsskolan, Viksangsgatan 23 ¢ Rudbeckianska gymnasiet, Skolgatan 5

Bjurhovdaskolan, Boplatsgatan 14
Irstaskolan, Ullvigatan
Ronnbyskolan, Slaggkastargatan 13
Hokasenskolan, Ortegrens vig
Tillbergaskolan, Kéllbovdgen 6
Pershoskolan, Karl IX:s vag 3—7
Dingtuna kyrkskola, Kyrkvégen

Trygghetspunkt
—)

Vill du se var trygghetspunkterna finns pa en karta? Besok http://kartor.vasteras.se/sam/
valj “Omsorg, stéd och hjalp” och markera " Trygghetspunkterna”.



Skyddsrum

SKYDDSRUM

Skyddsrum é&r till for att ge befolkningen ett fysiskt skydd i krig. | Vasteras tatort finns det cirka
1200 skyddsrum med fler skyddsrumsplatser an antalet invanare, cirka 140 000 platser. Kom
ihdg att du inte tillhor ett sarskilt skyddsrum utan du anvander det som finns narmast dar du
befinner dig. Ta gdrna reda pa var ditt ndrmaste skyddsrum finns.

Var finns mitt narmsta skyddsrum?

Se dig om i ditt ndromrade. Alla byggnader
som har skyddsrum ar markta med symbolen
orange fyrkant med bld triangel, som du kan
se uppe i hornet pa denna sida.

Du kan ocksa hitta ditt narmsta skyddsrum pa
MSB:s hemsida www.mshb.se/skyddsrum
Det dr ocksa MSB som har det 6vergripande
ansvaret for skyddsrum. Bor du inte néra

ett skyddsrum kan du bege dig till ett annat
skyddande utrymme som exempelvis en
kallare eller tunnel.

Skyddsrummen finns spridda i vanlig bebyggelse
och anvands i fredstid som helt vanliga lokaler.
Vid behov ska skyddsrummet kunna stéllas i
ordning inom 48 timmar. Det ar respektive
fastighetségare som ansvarar for sitt skydds-
rum och har underhéllsansvar for dessa.

Ténk pa att det pa grund av platsbrist och
allergier inte ar tilldtet med husdjur i skydds-
rummen. Skyddsrummet dr endast tankt for
tillfalligt skydd.
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Bra att ta med till skyddsrum

e Nagot att ata och dricka.
e Hygienartiklar.

e Mediciner och hjalpmedel som
glasdgon, linser, hérapparat, dosett.

e |egitimation, kontanter, kontokort.

e Batteri- eller vevradio.

e Mobiltelefon, laddare och powerbank.
e  Ficklampa eller pannlampa.

e Varma klader.

e Toalettpapper.

e Forsta hjdlpen-vaska.

e Mugg eller kasa for vatten.

Vid manga héandelser &r det battre att inrymma, exempelvis vid utsléapp av farliga dmnen.
Inrymning betyder att man gar inomhus och sténger fonster, dorrar och ventilation.
Myndigheterna kommer att meddela om du ska inrymma eller utrymma vid en handelse.
Detta kan ske genom Viktigt meddelande till allmanheten, VMA.



Sa kan du torbereda dig

Vid en kris kommer myndigheters hjalp forst ga till dem som behéver den bast. Planera
darfor att kunna klara dig sjalv i en vecka, garna langre om du kan. Utga ifran dina egna och
dina néras forutsattningar och behov. Det kan ta Iang tid innan vardagen fungerar normalt
igen. Att forbereda dig kan ocksa innebdra att du slipper kéa for varor som just da ar mycket
attraktiva eller bli utan det du behdver. Om du &r forberedd bidrar du till att alla runt
omkring dig, ja till och med hela landet, kommer att klara en svar pafrestning battre.

Varme- och elavbrott

Vid varme- och elavbrott kan ditt hem snabbt
bli nedkylt. Forbered dig for alternativ upp-
varmning av ditt hem och ha saker hemma
som kan underlatta.

Har du en fungerande kakelugn eller éppen
spis ar de till stor hjalp. En annan bra varme-
kalla ar fotogen- eller gaskamin.

Stearinljus och varmeljus ger bade varme och
ljus.

Vid avbrott ar det bra att fokusera pa upp-
varmning av ett rum i hemmet. Valj ett rum
med fa fonster och sa fa yttervaggar som
mojligt. Garna i soderlage. Forsok att isolera
golv, dorrar och fonster med tejp, filtar eller
mattor. Tank som du skulle gora infor en kall
vinterdag — ta fram dina varma klader, méssor
och vantar och kla dig i lager pa lager. D3 blir
det luft mellan plaggen som varms upp av
kroppen.

Har du husdjur finns bra
information och checklistor pa
svenskablastjarnan.se

Tank pa sakerheten
1. Oppna fénstren och védra ibland. Om du
eldar gar det at mycket syre.

2. Anvand inte kamin eller levande ljus nar
du sover.

3. Var forsiktig nar du hanterar bransle och
oppna lagor inomhus.

4. Placera levande ljus langt bort fran brdnn-
bara material, till exempel gardiner.

5. Stall varmeljus glest, i en ljusstake som
inte kan bérja brinna.

6. Placera och anvand campingkok langt bort
fran skap och koksflakt.

7. Elda sparsamt. Tank pa att den ved eller
drivmedel du har kanske behéver racka lange.
Dessutom kan du utsatta dig for onddiga
risker om du eldar for hart i en kamin eller
spis. Risk finns att kaminen gar sénder eller
att en skorstensbrand uppstar.

Ha garna en fick- eller pannlampa
med extra batterier hemma.




Vattenforsorjning

Vatten ar vart viktigaste livsmedel for att vi ska kunna leva. Det kan handa att omradet dar du
bor blir utan dricksvatten och orsaken inte gar att [6sa snabbt. Darfor har Vasteras stad arbetat

fram en nddvattenplan for att skapa goda forutsattningar for att forse dig och kommunens
invanare med vatten.

Vid ett langre vattenavbrott kommer kommunen att stalla ut tankar med nodvatten i de
drabbade omradena. Nodvattnet ar i forsta hand till for matlagning och dryck. Detta kan vid
stor belastning droja, darfor ar det viktigt att du férbereder din egen vattenforsorjning.

Vid kokrekommendation stéller vi inte ut ndgra nédvattentankar eftersom vattnet kan
anvandas om det kokas. Vi informerar om var nodvattentankarna finns pd www.vasteras.se
och www.malarenergi.se

En vuxen person behdver ungefar 3 liter
vatten per dygn.

Vattendunkar med stor 6ppning ar bast
for att hdmta vatten.

Lagg vattenfyllda PET-flaskor i frysen,
fyllda till tre fjérdedelar. Fryst vatten
haller sig friskt Iange. Dessa kan aven
anvandas som kylklampar i kylskapet vid
ett strémavbrott.

Toalettens vattenbehallare ar en bra
reserv. Den innehaller cirka 8 liter vatten
som du enkelt kan rena genom att koka
upp det. Koka vattnet tills det bubblar
kraftigt

ergi
DRICKSVATTEN

Rent vatten kan du spara lange i rena
dunkar. Stall dem dar det ar morkt och
svalt.

Till tvatt och disk kan du anvanda vatten
fran sjéar och storre vattendrag.

| toaletten kan du spola med vilket
vatten som helst.

Lagrat vatten med osaker kvalitet och
vissa fororeningar kan kokas, innan
vattnet anvands for mat och dryck. Koka
alltid vattnet forst om du ar osaker.

Anvand gdrna vatservetter och handsprit
istallet for vatten gallande personlig
hygien i den utstrackning det ar méjligt.

Om toaletten inte fungerar kan du ta
kraftiga plastpasar eller plastsackar och
placera i toalettstolen. En god handhygien
ar viktig for att undvika smittor.

Anvénd engangstallrikar och engangsbe-
stick for att slippa vatten till disk.

I nédldge kan du anvanda vatten fran
sjoar och vattendrag. Det dr viktigt att
koka detta vatten ordentligt.



Matforsorjning

Dagens samhdlle ar beroende av att det kommer leveranser till vara butiker varje dag. Vid till
exempel ett stort stromavbrott blir det problem med leveranserna och férskvarorna i butikerna
forstors. Det finns ocksa risk att manniskor hamstrar, handlar mer én de egentligen behover och
da blir det snabbt tomt pa hyllorna i affarerna i Vasteras.

Kom ihdg att det mesta av din utrustning i koket
slutar att fungera vid ett stromavbrott. Anvand darfor
grill eller campingkok istallet, men du maste ha en god
ventilation och tank pa brandrisken. Du maste kunna
slacka om det skulle bérja brinna.

Borja med att ata upp det som finns i kylskapet nér

det fortfarande &r kallt och maten &r férsk. Aven om
strommen forsvinner haller frysen sig tillrackligt kall i ett
par dygn. Oppna frysdérren s& fa génger som méjligt,
och stang den snabbt igen sa att kylan haller sig kvar.

Forsok att valja narproducerad mat med lang hallbarhet. Att handla narproducerat hjalper vara
lokala producenter att fortsatta sin verksamhet. Vid en eventuell kris ar det bra da det minskar
Vasterds behov av att importera matvaror.

Kom ihag ocksa att du maste ha kontanter hemma for att kunna
handla. Vid stromavbrott fungerar varken uttagsautomater eller
kortbetalning. Ta i forvag ut kontanter for minst en vecka och
forvara pa ett sakert stalle.

Hur ska jag tanka kring val av mat?

e Tank pa att maten du lagrar ska halla ldnge och inte kraver kylférvaring.
e Vdlj mat som du och din familj tycker om.

e Maten du valjer att lagra ska helst vara enkel att tillaga och inte krdva sa
mycket energi. Exempelvis dr snabbpasta battre an pasta med langre koktid.

e Valj mat som inte kraver mycket vatten for tillagning och diskning.




For dig med funktions-
nedsattning

Fundera pa vad just ditt funktionshinder innebar om elen slutar fungera eller nagot annat
ovantat hander.

e Har du assistans sa ar det viktigt att dven de personerna ar insatta i hur ditt liv paverkas
av en kris eller samhallsstorning.

Informera andra om var dina nddsaker finns.

Har du behov av medicinsk utrustning sa ar det viktigt att den fungerar &ven vid strémavbrott.
Bar alltid din medicinska bricka, ID eller armband.

Planera for hur du kan lamna din bostad om det behdvs. Testa och ta reda pa var du har
utrymningsvagar. Om du inte vet om detta, sa fraga garna nagon som vet.

Planera for att ta hand om ledarhund under och efter en kris.

Anpassa din krislada efter dina behov.

Om man redan innan vet om att nadgon har en funktionsnedsattning sa underlattar det att
kunna hjalpas at vid till exempel en utrymning.

Hela denna folder kan du fa upplast via talsyntes pa vasteras.se/krisberedskap




Tips for blinda och personer med synnedséattning
e lyssna pa broschyren Om krisen eller kriget kommer.

Anvénd din rostassistent i din mobiltelefon till vardags. Da blir det
|attare att ta stod av funktionen dven i en stressad situation.

Markera fornodenheter med punktskriftsetiketter eller stort tryck.

Ha en lista 6ver din nodutrustning pa en barbar flash-enhet eller
gor en ljudfil som du enkelt kommer at.

Forvara en anpassad kommunikationsenhet i ett nédpaket.
Lyssna pa Sveriges radio P4 Vastmanland.
Ha gdrna extra reflexvastar markta synskadad och ledsagare.

Ha tillgang till Daisyspelare, fickminne, forstoringsglas, lasmaskin
och sa vidare.

Tips for dova och horselskadade
Anvénd radio med textdisplay och en blinkande varning.
Ha extra batterier till hérapparaten hemma.
Anvénd TTY/texttelefon ndr det ar mojligt.

Papper och penna kan behdvas for att kommunicera med andra
som inte kan teckensprak.

En visselpipa kan anvandas for att signalera att du behdver hjalp.

Streamer som fangar upp signaler fran olika sandare som sitter
pa tv, radio, dator och telefon kan vara ett bra hjalpmedel.

Anvénd varseblivningssystem med armvibratorer.
SMS 112 — Behdover registreras hos SOS Alarm.

Tips for dig med rorelsehinder
Om du anvander elrullstol, ha garna en latt manuell stol som reserv.
Om du anvander dyna, och du maste evakuera utan rullstol, ta dynan med dig.
Forvara en extra rorlighetsenhet som kapp eller rullator om du behéver det.
Ha en pannlampa i din krislada, for att frigéra handerna.

Ha en visselpipa till hands, for att signalera efter hjalp.
Ha verktyg till hands som kan behévas fér din utrustning, till exempel skiftnyckel.




Totalforsvaret och

hojd beredskap

Sveriges samlade forsvar ska skydda och forsvara landet, var frihet och rétten att leva som vi
sjdlva valjer. Vi har alla en uppgift om Sverige hotas. Totalférsvar ar all verksamhet som behdvs
for att férbereda Sverige pa krig. Totalférsvaret bestdr av civilt forsvar och militart forsvar.

Hojd beredskap

Vid krig eller fara for krig kan regeringen
besluta om héjd beredskap i hela eller delar
av Sverige. H6jd beredskap kan vara antingen
skarpt eller hgsta beredskap. Om Sverige ar i
krig rader automatiskt hogsta beredskap.

Om hojd beredskap rader tillkannager
regeringen det genom ett meddelande ibland
annat radio och tv. Vid hégsta beredskap i
hela Sverige kan beredskapslarm anvandas.

Vid hojd beredskap kan delar av eller hela
totalforsvaret mobiliseras. Hogsta beredskap
betyder att den som ar krigsplacerad ska
installa sig pa sin tjdnstgoringsort och att
myndigheter, kommuner och regioner samt
vissa organisationer och foretag organiseras
om for totalforsvar. Vid hégsta beredskap bor-
jar ett antal lagar tillampas. Dessa ska starka
Sveriges samlade forsvarsférmaga.

Lagarna reglerar bland annat handel, sjofart,
gransévervakning, skolor, arbetsférmedling,
betalningsvasende, vattenkraft, folkbokféring
och domstolsvdsendet. | och med att de
lagarna anvands far staten till exempel
mojlighet att ransonera varor och att anvanda
privat egendom. Det blir ocksa lattare att
rekrytera personal till totalfrsvaret.

Totalforsvarsplikt

| Sverige galler totalforsvarsplikt. Det innebar
att alla som bor har och ar mellan 16 och 70
ar kan kallas in for att hjalpa till pa olika satt
vid krigsfara och krig. Alla har en skyldighet
att bidra och alla behdvs. Alla behéver hjalpas
at. Det finns tre typer av totalforsvarsplikt:

e Varnplikt i Forsvarsmakten.

e Civilplikt inom verksamheter som reger-
ingen beslutar om.

e Allman tjansteplikt som innebdr att man
tjanstgér inom verksamheter som mdste
fungera aven vid krigsfara och krig. Det
betyder att du fortsatter pa ditt vanliga
jobb, arbetar inom en frivilligorganisa-
tion eller far i uppgift av Arbetsférmed-
lingen att utfora arbete som dr sarskilt
viktigt for totalforsvaret.

Totalférsvarspliktiga kan bli krigsplacerade.
Ar du krigsplacerad har du ftt en
krigsplaceringsorder eller annat besked av din
arbetsgivare om detta.



Checklista for storskalig
utrymning

En storskalig utrymning omfattar en stad, stadsdel eller ett stort geografiskt omrade. Den pagar
en langre tid och paverkar manga manniskor, djur och samhallsviktiga funktioner som sjukhus,
aldreboenden, skolor och férskolor, féretag och industrier.

Vid en storskalig utrymning ar det bra att ta med sig foljande:

e Nagot att dta och dricka.
e  Hygienartiklar.

e Mediciner och hjélpmedel som glaségon, linser, hdrapparat, dosett.
e \Varma kldder.

e Legitimation, kontanter, kontokort.

e Batteri- eller vevradio.

e Mobiltelefon, laddare och powerbank.

e EU-sjukforsakringskort.

e Bankdosa/bank-ID.

e Registreringsbevis och férsakringspapper.
e Dator och natdel.

e Recept pa mediciner.

e Laddare till telefonen att anvanda i bilen.

e lista, pa papper, med viktiga telefonnummer.
e  Krigsplaceringsorder for dig som &r placerad

Frivilliga resursgruppen

Frivilliga resursgruppens uppgift ar att finnas till hands for kommunen nar de ordinarie
resurserna behover forstarkas i utsatta lagen.

Intresserad att engagera dig i FRG?
Borja med att gora en intresseanmalan till frg@vasteras.se med namn, alder och dina
kontaktuppgifter sa aterkopplar FRG vid tillfalle.



Kontaktuppgifter

SOS Alarm
Akut hjalp vid nddsituationer
112

sosalarm.se

Polisen

Information och anmalan
11414

polisen.se

MSB - Samhallsskydd och beredskap
Rad och information i tider av kris och krig.
. 0771-240 240

msh.se

Region Vastmanland
Information om kollektivtrafik,
hélsa och vard inom regionen
. 021-173000
regionvastmanland.se

Socialjouren

Vid akut hjélp frén socialtjansten
. 021-39 20 66

vasteras.se

Vattenfall

Eli vissa delar av kommunen
R 020-82 40 40
vattenfall.se

Raddningstjansten Malardalen
Vid fragor gallande brandsékerhet
% 010-17982 00

rtmd.se

Sjukvardsupplysningen

For radgivning och hélsoinformation
samt forsta hjalpen

L 1177

1177.se

Malarenergi

El, varme, vatten och avlopp
. 021-3950 50
malarenergi.se

Lansstyrelsen Vastmanland
Regional krisberedskap

. 010-22490 00
lansstyrelsen.se

Vid kriser och olyckor
Nationella informationsnumret
11313

krisinformation.se

Giftinformationcentralen
Forsta hjalpen vid forgiftning
. 010-456 67 00
giftinformation.se

Vasteras stad

Stadshuset, Fiskartorget 1, Vasteras
Tel: 021-39 00 00

E-post: kontaktcenter@vasteras.se

VASTERAS STAD





